COURS DE POTERIE et TOUR
DU POTIER: Léa PITRE

Originaire du Canada, Nouveau-Brunswick, Léa
aprés une formation artistique incluant 1'étude de la
céramique, anime depuis 2007, les cours de poterie
adultes. Ces cours ont lieu dans un espace vaste et
fonctionnel a I'Atelier des Arts de Cognin, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. L'apprentissage
des différentes techniques de fagonnage: colombin,
travail a la plaque, pots pincés, apprentissage du tour
du potier, a pour objectif d'emmener les éléves vers
I'épanouissement de leur créativité. A partir d'ateliers
de travail faisant découvrir et approfondir différentes
techniques du travail de l'argile, chaque éleve est
accompagné dans ses apprentissages, qu'il soit
débutant ou confirmé.

Tarif: 290€ année

En plus des cours du mardi d'une durée de 2h30 Léa
propose également quatre stages de fin de semaine
sur un théme de travail prédéfini.

MODELAGE: Claude Burdin

- Ouverture d’un atelier Modelage le jeudi soir de
19h a 21h encadré par Claude Burdin, bénévole. Ce
ne sera pas un cours, mais cet atelier vous permettra
de modeler la terre en toute liberté, de renforcer votre
expérience et de donner libre cours a votre
imagination dans les locaux de I’atelier des Arts.
Des moments d’échange sur la sculpture, son
histoire, I’évolution de ses styles et ses formes
actuelles seront privilégiés.

- Au cours de I’année, Claude Burdin proposera en
plus 4 stages de fin de semaine de modelage autour
des thémes EMC (Equilibre, Mouvement,
Composition).

Pour les personnes inscrites aux activités de poterie,
le tarif préférentiel sera de70 €/an ,

Pour les autres personnes, le montant annuel sera de
210€/an

SOPHRO'TER: Frangoise BOLLON

Frangoise BOLLON, sophrologue a Cognin, animera
conjointement avec Léa PITRE les séances de sopro'ter.
La sophrologie est une technique de relaxation
dynamique basée sur la respiration et la conscience
corporelle. Elle permet & chacun de trouver de nouvelles
ressources en lui-méme et d'améliorer sa qualité de vie.
La séance débutera par une premicre pratique afin que le
mental reldche son emprise et que le corps puisse
s’exprimer. Car en modelant dans cet état de conscience
modifiée, il est plus facile de faire émerger la créativité
qui nous habite, ensuite Léa guidera les éléves pour le
fagconnage d'une piece en poterie, la séance se terminera
avec Frangoise par une pratique de fin de séance comme
un petit bilan de ce qui a été vécu durant cet atelier.

Les séances auront lieu le lundi soir, de 18h30 a 20h30,
un lundi par mois/ dix séances sur l'année a 150€/ un
trimestre a 50€, ou inscription exceptionnelle a la séance
pour 20€. Les places seront limitées a 11 inscriptions

INSCRIPTIONS:

Cours de poterie adultes: 3 horaires possibles
Mardi 9h a 11h30 / 13h30-16h / 19h-21h30

Ateliers de modelage: Jeudi de 19h a 21h

Sophro'Ter: Lundi soir de 18h30 a 20h30
— un lundi par mois

Stages de fin de semaine de 10 heures: 60€
samedi 9h-17 et dimanche matin 9h-12
dates: voir calendrier au dos

Les inscriptions se feront au forum des Associations, a
I'école de la Forgerie

vendredi 8 septembre de 18h00 a 20h00

ou a l'Atelier des Arts, 2, rue de la Poterie, Cognin

le mardi 12 septembre, (premier cours de l'année.)

Vous pouvez également téléphoner pour tout
renseignement ou pour vous inscrire. 8 Mme PITRE

au 06 51 75 26 45 ou par mail: terracognin@free.fr

TerraCognin
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